                                                                         Приложение 1

                                     к Предложению
                                                                                о включении в муниципальную программу
                                                                               формирования современной городской среды
                                                                       наиболее посещаемой муниципальной территории
                                                                     общего пользования, подлежащей благоустройству

Смета расходов на благоустройство общественной территории
по адресу г.Горно-Алтайск Городской сквер
	№
	наименование
	расчеты
	сумма

	2
	Уличные тренажеры
Размер площадки

3 х 23 м= 69 м2
	1) «Жим ногами» СО-3.1.65.00

Габаритные характеристики, мм

1317х550

Высота, мм

1265

24500 руб.

2) «Гребля» СО-3.1.61.00

Габаритные характеристики, мм

1240х790

Высота, мм

1020

19200 руб.

3)«Гиперэкстензия» 

Габаритные размеры, мм: 875х625

Высота, мм: 825

9345 р.

4) «Вертикальная тяга»
Габаритные размеры,мм: 1115х780

Высота, мм : 1850

34125 р.
5) "Твистер сидя" 

Габаритные размеры

Длина – 1170 мм,

Ширина – 510 мм,

Высота – 1735 мм,

19280 руб.
	106 450 рублей

	4
	Устройство подстилающих и выравнивающих слоев оснований: из песчанно-гравийной смеси, толщиной 0,2м
	225 м2
	200 000 рублей

	5
	Гресвяной грунт
	225 м2 
	300000 рублей

	
	Урна
	4 шт х 3680р.
	14720 рублей

	
	
	ИТОГО
	621 170 рублей
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Эскизный проект 

 Уличные тренажеры

Уличный тренажёр «Гребля» СО-3.1.61.00

Габаритные характеристики, мм

1240х790

Высота, мм

1020

19200 руб.
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Уличный тренажёр «Гребля» разработан для людей с проблемным позвоночником и слабым физическим здоровьем. Силовой тренажер способствует укреплению организма на общефизическом уровне, тренирует мышечный корсет, опоясывающий позвоночник, задействует мышцы рук (запястья, предплечья, бицепсы, плечелучевые) и бедренные мышцы (передние, задние и боковые). Тренажёр купить в Симферополе можно для благоустройства спортивных площадок, дворов в многоквартирных домах, детских развлекательных комплексов, домов отдыха.

Уличный тренажёр «Жим ногами» СО-3.1.65.00

Габаритные характеристики, мм

1317х550

Высота, мм
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1265

24500 руб.

Уличный тренажер «Жим ногами» предназначен для укрепления передних и задних мышц бедра, ягодичных мышц, для формирования красивого силуэта ног. Занятия на тренажере позволят не только сформировать красивое тело, но и принесут массу положительных эмоций. Купить тренажер нужно для установки в парковой зоне, на спортивных площадках, в загородных пансионатах, детских учреждениях, на частной придомовой территории.

Целевая аудитория

Уличный тренажер «Жим ногами» подходит пользователям разных возрастов. На нем могут заниматься дети от 14 лет, взрослые люди весом до 150 кг, пожилые люди.

Уличный тренажёр «Двойные лыжи» Romana 207.21.00

Габаритные характеристики, мм

1560х670

Высота, мм
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1500

62200 руб.

Уличный тренажёр «Двойные лыжи» равномерно укрепляет все мышцы тела, предупреждает сердечно-сосудистые заболевания, укрепляет опорно-двигательный аппарат. Элементы конструкции двигаются, имитируя классическую ходьбу на лыжах. Спортивный тренажер предназначен для двух пользователей одновременно.

УТ-1 Вертикальная тяга Цена: 34125 р. 

Габаритные размеры,мм: 1115х780

Высота, мм : 1850

Допустимая нагрузка,кг : 150
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Пояснительная записка

Благоустройство детско-спортивной площадки (микрорайон Городской сквер) в г.Горно-Алтайске.

Проектная документация благоустройства детской и спортивной площадки выполняется по программе «Городская среда».

Спорт на улице имеет и ряд других преимуществ. Так, под воздействием солнечных лучей организм вырабатывает витамин D, участвующий в строительстве костной ткани. А низкие температуры в холодное время года оказывают не только бодрящий эффект, но и способствуют укреплению иммунитета. Помимо всего прочего, воздух на улице отличается меньшей концентрацией бактерий и большей — фитонцидов — природных антисептиков, выделяемых растениями. Эффективность тренировок на улице подтвердили многочисленные исследования: за счет большей концентрации кислорода в уличном воздухе обмен веществ в организме ускоряется, а значит — добиться желаемого эффекта можно быстрее. 
За последнее время мода на здоровый образ жизни набрала колоссальные обороты.  Парки городов полны любителей спорта всех возрастов и размеров. В связи с этим  устанавливают  целые «залы» для самостоятельных занятий, причем это не только стандартные брусья и перекладина, а настоящие спортивные комплексы из уличных тренажеров.
I. Общие сведения
Адрес благоустраиваемой территории: Городской сквер 
в г.Горно-Алтайске, Республики Алтай.

Общая площадь благоустройства составляет 225м².

Ежедневная численность населения находящаяся  вблизи благоустраиваемой территории составляет более 2000 чел.

II. Покрытие площадок.

Для устройства покрытия площадки для установки уличных тренажеров необходимо произвести укладку дресвяного грунта. 
Общая площадь покрытий:

- дресвяного грунта – 225 м2;

III. Общее благоустройство.

На территории благоустраиваемой площадки предусмотрено место отдыха для занимающихся.
IV. Освещение.

В проектируемой территории благоустройства предусматривается установка светильников для тротуарной плитки встроенные, прожекторы в количестве 4 шт., устанавливаемые на волейбольной площадке, а также один прожектор устанавливается вблизи спортивной площадки и один у главного входа.
