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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  8-800-200-01-22 

Экстренная психологическая помощь. Круглосуточно, анонимно, бесплатно.
ДОРОГОЙ ДРУГ!
Если твой друг или подруга:
· повышает на тебя голос, оскорбляет, обзывает;
· ревнует и  обходится  с тобой  как  со своей собственностью;
· контролирует   тебя,   ведет   себя   как   хозяин, отдает приказания, принимая самолично  все решения, не считаясь с тобой;    
· жестоко обращается  с тобой, легко теряет контроль, хвалится тем, что плохо обращается с другими;
· навязывает   сексуальные   отношения   против твоего желания, угрожает;
· пытается манипулировать тобой, обвиняет тебя: "Если бы ты действительно меня любил (а), то бы..."
· употребляет наркотики и алкоголь и склоняет тебя к их употреблению;
· считает,  что один партнер должен быть пассивным и уступчивым;
· бьет тебя.
Если что-либо из перечисленного происходит с тобой или с твоими друзьями, знакомыми, то можно говорить о насилии.

Если хочешь:
· быть более самостоятельным;
· уметь решать свои проблемы;
· знать, что значит быть личностью, как поступить в конкретной ситуации;
· узнать свои юридические права;
· если тебе противна наркотизация молодежи,
Получи бесплатную психологическую консультацию
ЗВОНИ
Вместе мы справимся с любой проблемой!!!
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  8-800-200-01-22 

ВСЕ ЗВОНКИ, ВКЛЮЧАЯ МЕЖДУГОРОДНИЕ И С МОБИЛЬНЫХ, БЕСПЛАТНЫЕ
Поддержку службы осуществляет Фонд защиты детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в рамках программы Фонда «Защитим детей от насилия».
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