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Как вести себя во время землетрясения

 город Горно-Алтайск
 2012 год 

Землетрясение – это  подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или  верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.

Чаще всего очаги землетрясений бывают на глубине около 60 км, а иногда – на глубине до 700 км. Интенсивность энергии землетрясений на поверхности земли измеряется в баллах по 12-балльной шкале. 

При землетрясении причинами серьезных травм и гибели людей могут быть:

· падение кирпичей, дымовых труб, карнизов, балконов, оконных рам, битых стекол и других частей зданий;

· зависание и падение на проезжую часть улиц и тротуары разорванных электропроводов;

· пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб и замыканием электролиний;

· падение тяжелых предметов в квартире;

· неконтролируемые действия людей в результате паники.

Для снижения риска здоровью и жизни людей при появлении информации об угрозе землетрясения или проявлении его признаков граждане должны:

· взять с собой документы, продукты питания, медикаменты, теплые вещи, ценности и деньги;

· выключить электро- и газовые приборы;

· покинуть помещение и расположиться на открытом участке на расстоянии от ближайшего здания (сооружения), равном двум его высотам.

· При несчастном случае обращаться в Службу спасения 01.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ:




Ваша основная задача:

максимально защититься от обломков, стекол и тяжелых предметов. Если землетрясение застало вас в доме, спрячьтесь в одном из наиболее безопасных мест. В спальне следует прятаться под кровать, на кухне – под стол. Постарайтесь отключить газ и электричество. Помните:
  самые крепкие стены – капитальные. Ванная тоже считается одним из наиболее надежных укрытий. Самым опасным местом в доме являются лестницы, так как они обрушиваются в первую очередь, вам также следует опасаться оконных стекол – они могут причинить  серьезные ранения. 
Самое главное :

 сохраняйте спокойствие, известны случаи, когда люди оставались в живых в самых неправдоподобных ситуациях. Почувствовав толчки, постарайтесь покинуть здание, если это можно сделать очень быстро.

  Если во время землетрясения вы оказались в завале, прежде всего, постарайтесь проанализировать ваше состояние и попробуйте подать сигнал. Как только вы пришли в себя, осмотритесь, постарайтесь укрепить плиты вокруг себя, отогните куски проволоки, чтобы дополнительно не пораниться. Ни в коем случае не впадайте в отчаяние, постоянно подавайте сигналы. Вам обязательно помогут, главное – продержаться до прихода спасателей.

Граждане! В любой обстановке не теряйте самообладания, не поддавайтесь панике, действуйте быстро, но без суеты и уверенно.

Просим Вас прочесть памятку, ознакомить с нею родных и близких, хранить ее под рукой.




В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ:





держитесь подальше от толпы;


не поддавайтесь панике;


постарайтесь удержаться на ногах;


в толпе защитите грудную клетку, скрестив руки на груди.





НА УЛИЦЕ:





не пользуйтесь транспортом;


избегайте загроможденных улиц;


передвигайтесь подальше от зданий, линий электропередач, башен и водоемов;


не подходите к месту пожара;


следите за проводами и стеклами.







































































































































































 











В ШКОЛЕ:





выполняйте все действия которые указаны в плане на случай возникновения чрезвычайной ситуации;


четко руководите детьми;


при выходе из здания проверяйте наличие детей по списку;


детей из школьных и дошкольных учреждений передать непосредственно родителям в центры их сбора





В КВАРТИРЕ:





не поддаваться панике;


спрятаться под стол или укрыться вблизи капитальных стен, колонн;


держаться подальше от окон и электроприборов;


вывести детей в безопасное место;


открыть двери и встать в дверной проем;


включить радио и слушать информацию;


не пользоваться лифтом, открытым огнем;


опускаться по лестнице, прижимаясь к стене;


при возможности отключить газ и электрощиток;


взять с собой предметы первой необходимости, документы и ценности.





В АВТОМОБИЛЕ:





не останавливайтесь под мостами, путепроводами, линиями электропередач;


двигайтесь посередине проезжей части, в стороне от деревьев.














