
 

Утверждено 

Приказом МУ «Управление культуры, 

спорта и молодежной политики» 

от  24 октября 2022 года № 242 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о проведении городского конкурса интеллекта, силы и творчества 

«Курсант года - 2022», посвященного Дню героев Отечества 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок проведения, 

содержание, требования к участникам городского конкурса интеллекта, силы и 

творчества «Курсант года - 2022», посвященного Дню героев Отечества (Далее 

Конкурс). 

1.2 Учредителями и организаторами Конкурса являются: 

- Муниципальное учреждение «Управление культуры, спорта и молодежной 

политики администрации города Горно-Алтайска»; 

- Муниципальное бюджетное учреждение «Молодежный центр города   

Горно-Алтайска»; 

2. Цель 

2.1 Поднятие престижа военно-патриотических клубов, спортивно-

патриотических клубов, кадетских корпусов, отрядов юнармии, звания курсанта. 

3. Задачи 

3.1 Систематизировать военно-патриотическое воспитание молодежи в городе 

Горно-Алтайске; 

3.2 Усовершенствовать работу по военно-патриотическому воспитанию 

молодежи города Горно-Алтайска; 

3.3 Пропаганда здорового образа жизни, привлечение молодежи к занятиям 

спорту и военно-прикладными видами спорта. 

 

4. Основные этапы.  

4.1 Первый этап Конкурса – интеллектуальный, военно-прикладной (стрельба), – 

7 декабря; 

4.2 Второй этап Конкурса – силовой (ГТО), военно-прикладной - 8 декабря; 

4.3 Третий этап Конкурса – творческий. Презентация участника, визитка – 9 

декабря. 

4.4 Подробное описание этапов находится в приложении № 1. 

 

5. Сроки и условия проведения 

5.1 Первый этап Конкурса (Интеллектуальный, Военно-прикладной) - 7 

декабря 2022 года в здании штаба «Пост №1» на территории Мемориального комплекса 

«Парк Победы»,  

Стрельба – 7 декабря в стрелковом тире Горно-Алтайского государственного 

университета (ул. Социалистическая, 26).  

5.2 Второй этап Конкурса  (Силовой) состоятся 8 декабрь 2022 года (место 

проведения сообщим дополнительно). 

5.3 Третий этап Конкурса (Творческий) 9 декабря 2022 года в Городском Доме 

культуры по адресу ул. Социалистическая 24.  

6. Порядок и сроки подачи заявки 

6.1 В Конкурсе может принимать участие только один представитель от каждого 

патриотического объединения. 
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6.2 Согласно приложению 2 настоящего положения, участники в срок до 25 

ноября 2022 года присылают полный пакет документов для участия в конкурсе на 

электронный адрес: odm-adminga@mail.ru, либо по адресу пр. Коммунистический, 18, 

каб. 413. 

 

7. Награждение. 

7.1 Победителю конкурса присваивается звание «Курсант года - 2022» 

7.2 Победитель получает ценный приз и кубок победителя; 

 

8. Требования к участникам 

8.1 В Конкурсе могут принять участие курсанты военно-патриотических и 

спортивно-патриотических клубов, кадетских корпусов и юнармейцев 

 г. Горно-Алтайска в возрасте от 16 до 19 лет; 

8.2 Претендентом на звание «Курсант года - 2022» может стать только курсант, а 

именно – физическое лицо, состоящее в рядах военно-патриотического клуба, 

спортивно-патриотического клуба, кадетского корпуса, юнармии, образовательных 

учреждений, расположенных на территории Муниципального образования «Город 

Горно-Алтайск»; 

8.3 К участию в Конкурсе допускаются курсанты, подавшие в установленный 

срок полный пакет документов - Приложение № 2; 

8.4 Участники не выполнившие условия пунктов 8.1 и 8.2 к участию в конкурсе 

не допускаются категорически. 
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Приложение 1 

Первый этап Конкурса «Силовой этап» 

 

 

ГТО – вид состязаний, включающий в себя соревнования по 4 видам: комплекс 

силовых упражнений (КСУ). 

Претенденты делятся на 2 категории по возрасту (16-17 лет и 18-19 лет). 

 

«Подъем туловища из положения лежа на спине» 

Подъем туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного 

положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», 

лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество поднятий туловища за 1 минуту, 

касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

Засчитывается количество правильно выполненных поднятий туловища. 

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет 

испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии 

специализированного лицензионного оборудования для выполнения нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержание ног может осуществляться участником 

в специальном пазе спортивного снаряда самостоятельно. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- размыкание пальцев рук «из замка»; 

- смещение таза (поднимание таза) 

- изменение прямого угла согнутых ног. 

 

«Прыжок в длину с места» 

Исходная позиция - ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед 

линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. 

Мах руками допускается. Измерение производится по перпендикулярной прямой от 

места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью 

тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший 

результат. 

 

«Челночный бег 3x10» 

По команде «На старт» тестируемый становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была отставлена на 

полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). 

По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, тестируемый наклоняет корпус 

вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться 

рукой о землю. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый 

бежит до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к 

линии старта, пересекает ее любой частью тела и преодолевает последний отрезок 

финишируя. 

Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». 

Результат фиксируется до 0,1 секунды. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- участник начал выполнение испытания до команды судьи «Марш!» (фальстарт); 

- участник не пересек линию во время разворота любой частью тела. 
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 «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: 

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем 

на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию. Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из 

сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием 

специальных приспособлений (электронных контактных платформ). 

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав 

его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 

- нарушение техники выполнения испытания; 

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

- превышение допустимого угла разведения локтей; 

- разновременное разгибание рук. 
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Военно-прикладной – вид состязаний, включающий в себя «Неполную разборку-

сборку автомата АК-74М» и «Снаряжение магазина АК-74М тридцатью учебными 

боеприпасами» на время. 

 

«Неполная разборка-сборка автомата АК-74М» 

Порядок разборки: отделить магазин, проверить, нет ли патрона в патроннике 

(снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить 

рукоятку, спустить курок с боевого взвода), вынуть пенал с принадлежностями 

(содержимое пенала не извлекается), отделить шомпол, крышку ствольной коробки, 

пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, 

вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую трубку со ствольной 

накладкой. Дульный тормоз-компенсатор не откручивается. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения крышки 

ствольной коробки спустить курок с боевого взвода и поставить автомат на 

предохранитель. Положить автомат в исходное положение. 

В случае падения какого-либо элемента макета АК со стола, участнику 

необходимо самостоятельно поднять данный элемент. Попадание детали на деталь не 

учитывается как ошибка. 

ШТРАФЫ: 

- нарушена последовательность разборки и сборки автомата (+5 секунды за 

каждый элемент); 

- допущено падение частей автомата (со стола) (+5 секунды за каждый элемент); 

- не произведен контрольный спуск перед неполной разборкой и сборкой 

автомата (+5 секунды). 

Командам представляются макеты АК организаторами. 

 

«Снаряжение магазина АК-74М тридцатью учебными боеприпасами» 
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Снаряжение магазина проводиться классическим способом. 

Порядок снаряжения:  

Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной вверх и 

выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно 

гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами. 

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца 

вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней 

стенке магазина.  

В случае падения учебных боеприпасов со стола, участнику необходимо 

самостоятельно поднять учебные боеприпасы. Запрещается упирать магазин в стол. 

Порядок проведения комплекса упражнений – участники производят 

снаряжения магазина АК-74М тридцатью учебными боеприпасами по очереди, с 

фиксацией индивидуальных результатов участников. Итоговый результат формируется 

путем суммирования результатов всех участников. 

ШТРАФЫ: 

- касание магазином стола (+5 секунды за каждый боеприпас). 

Командам представляются макеты АК организаторами. 
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«Стрельба» 

Стрельба осуществляется из пневматической винтовки в режиме: 3 «пробных» + 

5 «зачетных» выстрелов по мишени № 8 дистанции 10 м. 

Выполняемое упражнение: стрельба из положения стоя. 

Общее время не более 8 мин. (3 «пробных» - 3 мин, 5 «зачетных» - 5 мин.) 

Баллы начисляются по сумме попаданий участника.  

Оценивается: количество зачетных попаданий в черную область мишени от 1 до 

10. 

1. Общие Положения 

Соревнования проводятся в закрытом стрелковом тире. 

2. Общие требования к оружию и снаряжению. 

2.1. На соревнованиях разрешено пользоваться только исправным оружием, 

которое соответствует требованиям настоящих правил, проверено и допущено к 

упражнению судьей по оружию. 

2.2. Если после проверки и допуска оружие стрелка окажется неисправным, он 

может его заменить другим, проверенным и допущенным судьей по оружию. 

2.3. К пневматической винтовке предъявляются следующие общие требования: 

• запрещены оптические прицелы; 

• запрещено прикреплять к пневматической винтовке или вставлять в прицел 

корректирующие линзы (стрелок может носить корректирующие очки); 

3. Одежда 

Участник может выступать в спортивном костюме или в единообразной форме 

команды. 

4. Меры безопасности 

4.1. Все участники соревнований должны знать и строго соблюдать меры 

безопасности при обращении с оружием. 

4.2. Участник может пользоваться только исправным оружием, исключающим  

самопроизвольные выстрелы. 

4.3. Заряжать оружие разрешено только на линии огня (на отведенной огневой 
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позиции) и только после команды «Заряжай!». 

4.4. Во время выполнения упражнения участник может положить оружие 

(выпустить его из рук) только после того, как произведет выстрел. 

4.5. Запрещено прикасаться к оружию, когда в зоне стрельбы находятся люди, а 

также касаться и брать оружие другого стрелка; это могут сделать судья линии огня и 

судья по оружию с разрешения стрелка. 

4.6. Судья обязан в любой момент прервать стрельбу, подав команды «Стоп!» 

если в зоне стрельбы внезапно появились люди, или создалась опасная обстановка. 

4.7. Сделав последний выстрел в упражнении (или после того, как поданы 

команды «Стоп!», спортсмен должен положить оружие. 

4.8. При выполнении стрельб во время соревнований категорически запрещено 

наводить даже незаряженное оружие не в сторону мишеней и намеренно стрелять по 

рамам щитов, номерам щитов. 

4.9. Запрещено оставлять без присмотра оружие. 

5. Обязанности и права участников по стрельбе. 

5.1. Участник обязан: 

5.2. Знать и соблюдать меры безопасности. 

5.3. При выполнении упражнения все действия с оружием, прицельными 

приспособлениями, снаряжением производить самостоятельно; 

5.4. Не допускать действия, которые могут помешать другим стрелкам 

выполнять упражнение; 

6. Участник имеет право: 

6.1. Обращаться к судьям по вопросам выполнения упражнения; 

6.2. На подготовку смены к выполнению упражнения отводится 3 минуты  

6.3. После команды «Приготовиться!» должны быть прикреплены мишени. 

6.4. Перед началом выполнения упражнения старший судья линии огня кратко 

напоминает условия выполнения упражнения. 

6.5. После окончания времени, отведенного на подготовку смены (или раньше, 

если все участники смены успели приготовиться раньше и подтвердили это), старшим 

судьей линии огня подаются команды «Заряжай!» и через 2 - 3 сек - «Старт!» с 

одновременным включением хронометра и объявлением точного времени начала 

смены по текущему времени. 

6.6. После команды «Заряжай!» участники имеют право зарядить оружие. 

6.7. После команды «Старт!» участники имеют право начать стрельбу. 

6.8. За 1 мин. до окончания контрольного времени для выполнения упражнения 

старший судья линии огня объявляет «Осталась 1 минута!». 

При равном количестве баллов, победителем становится тот, у которого 

наименьшее время. 
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Второй этап Конкурса «Интеллектуальный этап» 

 

Во время интеллектуального этапа конкурсанты проходят тестирование. Перечень 

тематики  вопросов для проведения тестирования на знание основных событий военной 

истории России, истории героизма, основ воинской обязанности и военной службы, 

первой медицинской помощи: 

1. История учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с чем, 

первые герои Советского Союза) 
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2. История учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи с 

чем, первые Герои РФ) 

3. Полные кавалеры ордена Славы (когда учреждён орден Славы; количество 

награждённых орденами всех трёх степеней; категории военнослужащих, 

награждаемых орденом; первые полные кавалеры; полные кавалеры ордена Славы, 

удостоенные звания Героя Советского Союза) 

4. Общая статистика по Героям Советского Союза (сколько человек удостоены 

звания Героя в предвоенный период, в годы ВОВ, в послевоенные годы до 1992 года). 

5. Трижды и дважды Герои Советского Союза. 

6. Города-Герои, города воинской славы. 

7. Герои Советского Союза в послевоенный период (из Республики Алтай и 

Горно-Алтайска). 

8. Прославленные флотоводцы и полководцы России. 

9.  Узнавать по портретам великих полководцев России. 

10. Знать награды периода ВОВ и их статус. 

11. Уметь определять образцы российской военной техники и оружия периода 

ВОВ, современные образцы, знать их создателей. 

12.  Знать художественные произведения (картины), отражающие основные 

периоды ВОВ, авторов и период ВОВ, изображённый на картине. 

13. Современная техника и вооружение. 

14. Основы обороны государства, Вооружённые Силы Российской Федерации 

(предназначение, состав, традиции и т. п.). 

15.  Воинская обязанность и военная служба граждан (подготовка и прохождение 

службы по призыву и контракту). 

16. Общевоинские Уставы (Права и обязанности военнослужащих. начальники и 

подчинённые, сущность воинской дисциплины, обязанности и практические действия 

лиц суточного наряда, обязанности и практические действия караула – алгоритм 

действий выполняется в соответствии с Уставом караульной и гарнизонной службы). 

17.  Государственная и военная символика – история и современность (Сущность 

и значение государственных символов Российской Федерации – Флага РФ, герба РФ, 

гимна РФ, знамени Победы, знамён ВС РФ, ВВС РФ, ВМФ РФ и иных видов ВС РФ, 

Боевых Знамён, Военной Присяги); символика Городов-Героев. 

18. Вопросы из школьной программы курса ОБЖ по оказанию первой 

доврачебной помощи (кровотечения, переломы, термические ожоги, пищевые 

отравления, обморожение, утопление). 

19.  Дни Воинской Славы и памятные даты России. 

 

Результаты тестирования оцениваются по 100 бальной шкале. Баллы за этап 

начисляются в соответствии с таблицей мест. 

 

I II III IV V VI VII VIII ШЧ X 

10 

баллов 

9 

баллов 

8 

баллов 

7 

баллов 

6 

баллов 

5 

баллов 

4 

балла 

3 

балла 

2 

балла 

1 балл 

 

Третий этап Конкурса «Творческий» 

 

Конкурсант представляет свою «Визитку», она может быть представлена в любой 

творческой форме (танец, короткая сценка, песня, показательное выступление, стихи и 

т. д.). Регламент выступления участника до 5 минут.  

«Импровизация» - курсантам предлагаются затруднительные ситуации, из 

которых им необходимо найти оригинальный выход. Участники наугад вытаскивают 

по одной карточке, вслух читают написанные там вопросы и выполняют. На 
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подготовку даётся 5 минут (курсанты могут воспользоваться помощью своей группы 

поддержки) 

Критерии оценки «Визитки»: 

1. – оригинальность сценария; 

2. – соответствие выступления тематике конкурса; 

3. – качество исполнения; 

4. – массовость; 

5. – оформление; 

6. – соблюдение регламента времени. 

Критерии оценки «Импровизации»: 

1. креативность; 

2. соответствие теме задания; 

3. соблюдение регламента времени. 

 

Результаты этапа Визитка оцениваются членами жюри, баллы распределяются в 

соответствии с местами. 

 

I II III IV V VI VII VIII ШЧ X 

10 

баллов 

9 

баллов 

8 

баллов 

7 

баллов 

6 

баллов 

5 

баллов 

4 

балла 

3 

балла 

2 

балла 

1 балл 

 

 

Приложение 2 

 

 

Перечень документов для участия в конкурсе 

 

1. Заявка на участие в «Конкурсе интеллекта силы и творчества «Курсант года 

2022» г. Горно-Алтайск» (Приложение 3); 

2. Документ, удостоверяющий личность – паспорт (скан) (при отсутствии 

паспорта – свидетельство о рождении); 

3. Разрешение родителей на участие их несовершеннолетнего сына, дочери в 

соревнованиях (при условии, если участник на момент проведения конкурса не достиг 

18 летнего возраста) (Приложение 4); 

4. Согласие на обработку персональных данных, в соответствии с Федеральным 

законом «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ (последняя редакция) – 

приложение 5; 

5. Медицинская справка о допуске к соревнованиям (ОБЯЗАТЕЛЬНО!). 
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Приложение3 

 

 

Муниципальное учреждение «Управление культуры, спорта и молодежной политики администрации города Горно-Алтайска» 

ЗАЯВКА 

На участие в конкурсе интеллекта, силы и творчества «Курсант года – 2022» 

№

 п/п 

ФИО участника Учебное 

заведение 

Патриотическ

ое объединение 

Паспортные 

данные (серия, 

номер, кем и когда 

выдан) 

Число, месяц, 

год рождения 

1      

 

Девиз/жизненное кредо участника: _____________________________________________________________________________________ 

Личностные качества:________________________________________________________________________________________________ 

Черты характера:___________________________________________________________________________________________________ 

Руководитель патриотического объединения:     _______________________________/______________________ 

Руководитель учебного заведения:       _________________/______________________ 
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Приложение 4 

РАЗРЕШЕНИЕ 

На участие несовершеннолетнего представителя в городском конкурсе интеллекта 

силы и творчества «Курсант года – 2022» 

декабрь 2022 года 

Я (Отец/Мать/Законный представитель) – нужное подчеркнуть 

 

                                                              (ФИО) 

 

Даю согласие на участие несовершеннолетнего сына/дочери (ФИО, год 

рождения)_________________________________________________________ в городском 

конкурсе интеллекта силы и творчества «Курсант года – 2022». 

Мне и моему ребенку разъяснены и понятны техника безопасности при проведении 

конкурса. 

Отец/Мать/Законный представитель_______________________/____________ 

                                                                       (ФИО)                        (Подпись) 

 

 

ПОДЛИННОСТЬ ЗАВЕРЯЮ: 

_______________________________________________/________________ 

                           (ФИО руководителя организации               (Подпись) М. П. 

                              патриотического объединения) 
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Приложение 5 

СОГЛАСИЕ  

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

Я,____________________________________________________________, 
                                                                                                                  (ФИО) 

Паспорт ___________ выдан ________________________________________, 
                              (серия, номер)                                                                        (когда и кем выдан) 

адрес регистрации: ________________________________________________, 

даю свое согласие на обработку в  МУ «Управление культуры спорта и 

молодёжной политики администрации города Горно-Алтайск» моих персональных 

данных, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных 

данных: фамилия, имя, отчество; пол; дата рождения; тип документа, удостоверяющего 

личность; данные документа, удостоверяющего личность; гражданство. 

Я даю согласие на использование персональных данных. 

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в 

отношении моих персональных данных, которые необходимы для достижения целей, 

включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), использование, передачу третьим лицам для осуществления 

действий по обмену информацией (операторам ФИС и РИС), обезличивание, 

блокирование персональных данных, а также осуществление любых иных действий, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

Я проинформирован, что МУ «Управление культуры спорта и молодёжной 

политики администрации города Горно-Алтайск» гарантирует                                                                                                                                                   

обработку моих персональных данных в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным 

способами. 

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных 

или в течение срока хранения информации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему  письменному 

заявлению.   

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в 

своих интересах. 

 

 «____» ___________ 2022 г.              _____________ /__________________/ 

                                                                   Подпись            Расшифровка подпись 


