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БУДЬТЕ НАЧЕКУ –

                 КЛЕЩ АТАКУЕТ !
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Обычно с наступлением весны, когда леса начинают покрываться легким туманом зелени, для жителей таежных регионов одной опасностью становиться больше - пробудившиеся клещи, нападая на человека и животных, заражают их вирусом энцефалита.

Весенне-летний клещевой энцефалит это тяжелое инфекционное заболевание, при котором в первую очередь поражается центральная нервная система, симптомами поражения являются головные боли, тошнота, рвота, вялые параличи мышц лица, шеи, верхних и нижних конечностей. Больной клещевым энцефалитом не опасен для окружающих, так как он не является заразным. Установлено что возбудителем клещевого энцефалита является особое живое существо - вирус энцефалита. Сохраняют вирус в природе некоторые грызуны (белки, зайцы, бурундуки) и птицы (воробьи, зяблики, сизые дрозды) которые сами энцефалитом не болеют, но в своей крови содержат вирус и передают его присосавшимся к ним клещам. Клещи в свою очередь способны длительно сохранять и даже передавать его своему потомству. 


Весной, после зимней спячки под мхом и опавшими  листьями, пробудившиеся голодные клещи, привлекаемые запахом животных или человека, скапливаются вдоль тропинок и дорог на придорожной растительности; кустарнике, траве на высоте от земли 30-40 см, иногда 1-1,5 м.



Клещи могут нападать на человека в любое время дня и ночи и даже в любую погоду. Но, как правило, их меньше в сухую, жаркую погоду и больше в прохладную, пасмурную.


При укусе человека клещи вносят в ранку вместе со своей слюной вирус энцефалита, при этом укусы клещей для человека безболезненны.


Через 6-15 дней после присасывания начинается заболевание: быстро повышается температура, сильно болит голова, наблюдается тошнота, рвота. При тяжелом течении болезни теряется сознание, бывает бред. Иногда перед началом болезни человек чувствует общее недомогание, теряет аппетит, плохо спит.


Нередко клещевой энцефалит может привести к частичной или полной инвалидности.


У переболевших в ряде случаев наблюдается параличи мышц верхних конечностей и шеи: свисают одна или обе руки и голова.


Одним из тяжелых осложнений являются судорожные подергивания мышц в конечностях в периодические припадки (эпилепсия или "падучая" болезнь).

Болезнь можно предупредить!

Главные профилактические мероприятия состоят в том, чтобы не допустить попадания клеща на тело человека. Поэтому необходимо твердо знать: где, когда и как можно оградить себя от присасывания клещей.

· Работая  на дачном участке или гуляя в лесу, не забывайте одеваться так, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду. Для этого рекомендуется: рубашку заправить в брюки, ворот плотно застегнуть. Брюки заправить в носки. Волосы и уши прикрыть косынкой, капюшоном. 
· Для пропитывания одежды и смазывания открытых участков тела следует применять репиленты. Хорошим  эффектом обладает лосьон "Био-Тайга", противоклещевой брусок "Претикс", аэрозоль "Рефтамид", крем "Дета", "Редэт" особое внимание следует уделять само- и взаимоосмотрам, которые необходимо проводить через каждые 1,5-2 часа, находясь на природе. Клещ не присасывается сразу и у вас будет время предотвратить укус. 
· Не следует забывать, что клещи могут заползать на человека с домашних животных, цветов, черемши, которые тоже необходимо осматривать.

· При укусе клеща лицам, не привитым против клещевого энцефалита, необходимо как можно раньше обратиться в поликлинику, в выходные дни - в травпункт - для удаления клеща и проведения экстренной профилактики иммуноглобулином.

· Для непривитых любителей леса эффективным средством профилактики против клещевого энцефалита является препарат "Йодантипирин", обладающий противовоспалительными, антивирусными и иммуностимулирующими свойствами. Препарат малотоксичен. Выпускается в таблетках по 50 штук, в инструкции к "Йодантипирину" дана рекомендация по применению препарата.
· После удаления впившегося клеща, его помещают в баночку с крышкой и доставляют в Городской центр санэпиднадзора для определения вида.  Для желающих исследовать клещей, снятых с себя, на содержание вируса, нужно обратиться в вирусологическую лабораторию ЦГСЭН  по Республике Алтай.

· Также, на седьмой-десятой день с момента укуса клещом нужно сдать кровь для определения в крови антител к вирусу клещевого энцефалита, которые появляются в ранние сроки попадания возбудителя в кровь до появления клинических признаков.  

          Уважаемые жители и гости республики Алтай будьте бдительны находясь на природе не забывайте о мерах предосторожности.

__________________________________________
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