ПЛАН

мероприятий по организации и проведению Всемирного Дня здоровья  на территории города Горно-Алтайска

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 

исполнения
	Место проведения
	Ответственные

	Информационная компания

	1
	Распространение   информационных материалов  по формированию здорового образа жизни (буклетов, листовок, памяток, плакатов)
	1-8 апреля
	Образовательные учреждения, учебные заведения, лечебные учреждения


	Управление образования, руководители образовательных учреждений,

Отдел здравоохранения и социальной политики Администрации города Горно-Алтайска,

Отдел по делам молодежи Администрации города Горно-Алтайска,

Центр здоровья

	2
	Оформление информационных стен, выпуск санбюллетеней, посвященных Всемирному Дню здоровья, пропаганде здорового образа жизни.
	1-8 апреля
	Образовательные 

учреждения, учебные заведения, лечебные учреждения
	Управление образования, руководители образовательных учреждений, отдел по делам молодежи Администрации города Горно-Алтайска, Центр здоровья

	3
	Выставки литературы «Время быть здоровым», размещение информационных материалов  по пропаганде здорового образа жизни 
	1-8 апреля
	Образовательные 

учреждения
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	4
	Выставка-совет «Рецепт народный – эффект бесподобный»
	3 апреля
	Центральная библиотека
	МУК «Горно-Алтайская Городская библиотечная система», Центральная библиотека 

	5
	Выставка-просмотр к Всемирному Дню здоровья «Путешествие по дорогам здоровья»
	6 апреля
	Библиотека № 1 (район Кучияка)
	МУК «Горно-Алтайская Городская библиотечная система», Библиотека № 1 (район Кучияка)

	6
	Выставка – конкурс рисунков к Всемирному Дню здоровья «Мы за здоровый образ жизни»
	7 апреля
	Центральная библиотека 
	МУК «Горно-Алтайская Городская библиотечная система», Центральная библиотека

	7
	Выставка книг к Всемирному Дню здоровья «Ярмарка полезной информации» 
	7 апреля 
	Библиотека №  2 (район ГТФ)
	МУК «Горно-Алтайская Городская библиотечная система», Библиотека № 2 (район ГТФ)

	8
	Публикация статей в средствах массовой информации на тему: «Профилактика диабета»
	До 7 апреля 
	Городская газета «Вестник Горно-Алтайска»,

Медицинская газета «Эмчи», республиканская газета «Звезда Алтая», «Алтайдын Чолмоны»,

официальные порталы в сети Интернет 
	Отдел здравоохранения и социальной политики Администрации города Горно-Алтайска,

Отдел по делам молодежи Администрации города Горно-Алтайска,

Центр здоровья

	9
	Выступление на радио, телевидении на соответствующую тематику
	7 апреля 
	Телевидение, радио
	Отдел здравоохранения и социальной политики Администрации города Горно-Алтайска,

Центр здоровья

	Акции, мероприятия 

	1
	Массовая фитнес-разминка «Присоединись к здоровому поколению!»
	7 апреля  17.15 часов
	Пл. им. Ленина
	Отдел здравоохранения и социальной политики Администрации города Горно-Алтайска,

Отдел по делам молодежи Администрации города Горно-Алтайска,

Центр здоровья

	2
	Спортивно-оздоровительные мероприятия в образовательных учреждениях 
	1-8 апреля
	Образовательные 

учреждения
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	3
	Акция «Сбрось лишнее» (определение индекса массы тела)
	1-8 апреля
	Общеобразовательные учреждения
	Управление образования, руководители общеобразовательных учреждений

	4
	Акция «Стоп гипертония» (измерение АД)
	1-8 апреля
	Общеобразовательные учреждения
	Управление образования, руководители общеобразовательных учреждений

	5
	Общешкольные и групповые утренние зарядки
	7  апреля
	Образовательные 

учреждения
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	6
	Уроки здоровья в общеобразовательных учреждениях с привлечением медицинских работников.
	7 апреля
	Общеобразовательные учреждения


	Управление образования, руководители общеобразовательных учреждений

	7
	Конкурсы плакатов, рисунков, посвященных Всемирному Дню здоровья
	1-8 апреля
	Общеобразовательные учреждения
	Управление образования, руководители общеобразовательных учреждений

	8
	Лекции, беседы, классные часы по вопросам пропаганды здорового образа жизни, о пользе занятий физической культурой и спортом (согласно планам).
	1-8 апреля
	Общеобразовательные учреждения
	Управление образования, руководители общеобразовательных учреждений

	9
	Познавательный час для детей к Всемирному Дню здоровья «Мойдодыр спешит на помощь» 
	7 апреля 10.00 часов
	Библиотека №  2 (район ГТФ)
	МУК «Горно-Алтайская Городская библиотечная система», Библиотека № 2 (район ГТФ)

	10
	Проведение горячей линии на тему «Профилактика сахарного диабета»
	7 апреля 

9.00 – 16.00 часов
	Центр здоровья 
	Центр здоровья

	11
	Проведение «Дня открытых дверей» для всех желающих проверить уровень сахара в крови
	6 апреля 

9.00-17.00 часов
	Центр здоровья 
	Центр здоровья

	12
	Проведение лекций и бесед на тему ЗОЖ и «Все о диабете»
	5 апреля 
	Центр здоровья 
	Центр здоровья


