ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	9.45. – парад открытия соревнований

	№

забега
	Время старта
	Дистанция
(равнина)
	Возрастная группа

	1.
	10.00.
	1 км.
	Жен., Муж. 50-59 лет 

	2.
	10.05.
	1 км.
	Женщины 36-49 лет

	3.
	10.10.
	1 км.
	Жен., Муж. 60 лет и ст.

	4.
	10.15.
	2 км.
	Мальчики 2003 г.р. и мл.

	5.
	10.20.
	2 км.
	Девочки 2003 г.р. и мл.

	6.
	10.25.
	2 км.
	Юноши 1999-2002 г.р.

	7.
	10.30.
	2 км.
	Девушки 1999-2002 г.р.

	8.
	10.35.
	2 км.
	Мужчины 18-22 лет

	9.
	10.40.
	2 км.
	Женщины 18-22 лет

	10.
	10.45.
	2 км.
	Мужчины 23-35 лет

	11.
	10.50.
	2 км.
	Женщины 23-35 лет

	12.
	10.55.
	2 км.
	Мужчины 36-49 лет


Награждение победителей и призёров  через 10 минут после окончания каждой дистанции.
 В 11.30 начинают соревноваться спортсмены по спортивное ориентирование. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача, по следующим возрастным группам: 

М-Ж – до 18 юноши и девушки 2001 – 2002 года рождения;

М-Ж – до 15 юноши и девушки 2003 – 2004 года рождения;

М-Ж – до 13 юноши и девушки 2005– 2006 года рождения;

М-Ж – открытая группа: мальчики и девочки 2007 года рождения 
и младше

Юниоры;

Мужчины, женщины.

Награждение победителей и призёров  в 13.30.
